
ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΑ- 3 ΔΕΚΕΜΒΡΗ 

Η Παγκόσμια Ημέρα Ατόμων με Αναπηρία (International Day of People with 

Disabilities) καθιερώθηκε το 1992 με απόφαση της γενικής συνέλευσης του ΟΗΕ και 

τιμάται κάθε χρόνο στις 3 Δεκεμβρίου. Η ημέρα αυτή, μας υπενθυμίζει τη 

σπουδαιότητα της εστίασης της προσοχής μας στα δικαιώματα και τις δυνατότητες 

των ατόμων με αναπηρία. Σύμφωνα με στοιχεία του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας 

(ΠΟΥ), περίπου το 15% του παγκόσμιου πληθυσμού, δηλαδή 1 δισεκατομμύριο 

άνθρωποι, πάσχουν από κάποιας μορφής αναπηρία. Στα πλαίσια της ενταξιακής 

εκπαίδευσης, αποτελεί χρέος όλων να φροντίζουμε για τη διασφάλιση της ισότιμης 

πρόσβασης όλων των μαθητών στην εκπαίδευση, χωρίς εξαιρέσεις.  

 

Ο όρος «ειδικές ανάγκες» αναφέρεται σε κάθε πνευματική ή σωματική αναπηρία η 

οποία χρήζει ειδικής μεταχείρισης προκειμένου το άτομο να αναπτύξει ισότιμα όλες 

τις ικανότητές του και να ενταχθεί στην κοινωνία. Αυτές μπορεί να είναι 

αισθητηριακές αναπηρίες (τύφλωση, κώφωση), σωματικές αναπηρίες (εγκεφαλική 

παράλυση, ακρωτηριασμένα άκρα), νοητική καθυστέρηση, χρωμοσωμικά σύνδρομα, 

Διάχυτη Αναπτυξιακή Διαταραχή (αυτισμός), ειδικές μαθησιακές δυσκολίες 

(δυσλεξία κλπ). Η έλλειψη προσοχής στις ανάγκες των ατόμων με αναπηρία 

εντείνουν τον κοινωνικό στιγματισμό και τις διακρίσεις, με αποτέλεσμα να 

αντιμετωπίζουν προβλήματα σε όλες τις πτυχές της ζωής τους. Είναι ζωτικής 

σημασίας να ακούμε με σεβασμό αυτά που έχουν να μας πουν τα ίδια τα άτομα και 

να επιδιώκουμε την ισότιμη συμμετοχή τους σε όλους τους τομείς της κοινωνικής 



ζωής. Πρέπει να γίνει κατανοητό, πως το όφελος από την ένταξη των ατόμων με 

αναπηρία σε όλους τους τομείς της ζωής, είναι συνολικό και μας αφορά όλους.  
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