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Υποβολή αίτησης – δήλωσης  

Η αίτηση – δήλωση συμπληρώνεται από μαθητές/τριες της Γ΄ 
Λυκείου που ενδιαφέρονται για εισαγωγή σε: 

 Στρατιωτικές Σχολές και Σώματα Ασφαλείας, όπως οι 
Αστυνομικές Σχολές, Σχολές Πυροσβεστικής Ακαδημίας, 
Σχολές του Λιμενικού Σώματος και Σχολές Ακαδημίας 
Εμπορικού Ναυτικού στις οποίες απαιτούνται
προκαταρκτικές εξετάσεις 

 Τμήματα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού 
(ΤΕΦΦΑ), στα οποία απαιτούνται πρακτικές δοκιμασίες

 Τμήματα, στα οποία απαιτείται εξέταση σε ένα ή δύο ειδικά 
μαθήματα 



Υποβολή αίτησης – δήλωσης 

 Οι μαθητές/τριες θα δηλώσουν την Ομάδα 
Προσανατολισμού με τα τέσσερα (4) μαθήματα στα οποία 
θα εξεταστούν πανελλαδικά, για να έχουν πρόσβαση σε 1 
συγκεκριμένο πεδίο 

 Όσοι δε θα συμμετάσχουν στις Πανελλαδικές εξετάσεις θα 
συμπληρώσουν ξεχωριστή δήλωση

 Η υποβολή της Αίτησης – Δήλωσης είναι καθοριστική και 
δεσμευτική



Υποβολή αίτησης – δήλωσης 

 Δηλαδή αν κάποιος μαθητής/τρια δεν είναι απόλυτα 
αποφασισμένος ότι θα συμμετέχει στις εξετάσεις ενός 
ειδικού μαθήματος

 Είναι προτιμότερο να το δηλώσει και στη περίπτωση που 
αλλάξει γνώμη δεν θα παρουσιαστεί στις εξετάσεις

 Αντίθετα αν δεν το δηλώσει τώρα και το αποφασίσει στο 
μέλλον, τότε δεν θα μπορεί να κάνει τίποτα



Σχολές που απαιτείται εξέταση σε επιπλέον ένα ειδικό 
μάθημα

 Αγγλικής Γλώσσας και Φιλολογίας: Αγγλικά

 Γαλλικής Γλώσσας και Φιλολογίας: Γαλλικά

 Γερμανικής Γλώσσας και Φιλολογίας: Γερμανικά

 Ιταλικής Γλώσσας και Φιλολογίας: Ιταλικά

 Ισπανικής Γλώσσας και Φιλολογίας: Ισπανικά

 Ναυτιλιακών Σπουδών: Αγγλικά

 Τουριστικών Σπουδών: Αγγλικά

 Οικονομικής και Διοίκησης Τουρισμού: Αγγλικά

 Τουρισμού: Αγγλικά



Σχολές που απαιτείται εξέταση σε επιπλέον ένα ειδικό 
μάθημα

 Διεθνών και Ευρωπαϊκών Σπουδών: 1 ξένη γλώσσα 

 Διεθνών, Ευρωπαϊκών και Περιφερειακών Σπουδών: 1 ξένη 
γλώσσα 

 Επικοινωνίας, Μέσων & Πολιτισμού: 1 ξένη γλώσσα 

 Επικοινωνίας & ΜΜΕ: 1 ξένη γλώσσα 

 Δημοσιογραφίας και ΜΜΕ: 1 ξένη γλώσσα 

 Διοίκησης Τουρισμού: 1 ξένη γλώσσα 

 Ανώτερες Σχολές Τουριστικής Εκπαίδευσης: 1 ξένη γλώσσα 

➢ 1 ΞΓ (ξένη γλώσσα): Αγγλικά, Γαλλικά, Γερμανικά ή Ιταλικά



Σχολές που απαιτείται εξέταση σε επιπλέον δύο ειδικά 
μαθήματα

 Ξένων Γλωσσών, Μετάφρασης και Διερμηνείας: 2 ΞΓ ( 
Αγγλικά, Γαλλικά, Γερμανικά)

 Μουσικών Σπουδών: Αρμονία & Έλεγχος Μουσικών 
Ακουστικών Ικανοτήτων

 Αρχιτεκτόνων Μηχανικών: Ελεύθερο & Γραμμικό Σχέδιο

 Συντήρησης Αρχαιοτήτων και Έργων Τέχνης : Ελεύθερο &, 
Γραμμικό Σχέδιο 

 Γραφιστικής και Οπτικής Επικοινωνίας : Ελεύθερο & 
Γραμμικό Σχέδιο 

 Εσωτερικής Αρχιτεκτονικής : Ελεύθερο & Γραμμικό Σχέδιο



Στρατιωτικές Σχολές – Σώματα Ασφαλείας

Οι υποψήφιοι για Στρατιωτικές Σχολές, Αστυνομικές Σχολές, 
Σχολές των Ακαδημιών Εμπορικού Ναυτικού και Σχολές 
Λιμενικού Σώματος  πρέπει να κριθούν ικανοί στις 
προκαταρκτικές εξετάσεις (υγειονομικές, αθλητικές, 
ψυχοτεχνικές)

 Για τις Ακαδημίες Εμπορικού Ναυτικού (Α.Ε.Ν.) απαιτείται 
μόνο υγειονομική εξέταση. Όσοι εισαχθούν στις Α.Ε.Ν. 
εξετάζονται κατά τη διάρκεια του Α ́ εξαμήνου στην 
κολύμβηση

 Η Σχολή Αστυφυλάκων, καθώς και οι Σχολές Πλοιάρχων και 
Μηχανικών Εμπορικού Ναυτικού λειτουργούν σε διάφορες 
περιοχές της Ελλάδας και η κατανομή γίνεται με απόφαση 
του αρμόδιου Υπουργού,  με κριτήριο τη δήλωση προτίμησης 
σε συνδυασμό με το σύνολο των μορίων.



Στρατιωτικές Σχολές – Σώματα Ασφαλείας

 Για τις Στρατιωτικές Σχολές, το ύψος των γυναικών είναι 1,60 
μ., ενώ των ανδρών 1,70 μ. και ο ΔΜΣ 18-25. Για τις Σχολές 
Σωμάτων Ασφαλείας (ΕΛ.ΑΣ. – ΠΥΡΟΣΒΕΣΤΙΚΗ – ΛΙΜΕΝΙΚΟ) 
ισχύει για γυναίκες όσο και οι άνδρες, ύψος 1,70 μ. και ο ΔΜΣ 
γυναικών είναι 18-26. 

 ΔΜΣ νοείται το πηλίκο του σωματικού βάρους των υποψηφίων 
σε χιλιόγραμμα προς το τετράγωνο του ύψους τους σε μέτρα: 
Βάρος (Κιλά) / Ύψος2(Μέτρα)

Παράδειγμα

 Αποδεκτό βάρος για άνδρα ύψους 1,70 μ. τα 78 κιλά και κάτω.

 Αποδεκτό βάρος για γυναίκα ύψους 1,60 μ. τα 66κιλά και κάτω.



Στρατιωτικές Σχολές: ΣΧΟΛΕΣ ΑΞΙΩΜΑΤΙΚΩΝ ΑΣΕΙ
ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΗ ΣΧΟΛΗ ΕΥΕΛΠΙΔΩΝ (Σ.Σ.Ε.)

Επιστημονικό Πεδίο : 2 

 Έδρα : Βάρη Αττικής

 Διάρκεια Σπουδών: 4 έτη (+ 12 έτη υποχρεωτική παραμονή στο 
στράτευμα) 

 Κατηγορίες :

◼ Όπλα: (Πεζικό, Τεθωρακισμένα, Πυροβολικό, Μηχανικό, 
Διαβιβάσεις, Αεροπορία Στρατού) 

◼ Σώματα (Τεχνικό, Εφοδιασμού Μεταφορών, Υλικού 
Πολέμου)

◼ Δ.Μ.Σ. (ΑΝΔ:19-27, ΓΥΝ:18-26)



Στρατιωτικές Σχολές: ΣΧΟΛΕΣ ΑΞΙΩΜΑΤΙΚΩΝ ΑΣΕΙ 
ΣΧΟΛΗ ΙΚΑΡΩΝ (Σ.Ι.)

Επιστημονικό Πεδίο : 2 

 Έδρα : Τατόι Αττικής, Αεροπορική Βάση Δεκέλειας

 Διάρκεια Σπουδών: 4 έτη (+ 12 έτη υποχρεωτική παραμονή στο 
στράτευμα) 

 Κατευθύνσεις:

◼ Ιπτάμενοι

◼ Μηχανικοί

◼ Ελεγκτές Αεράμυνας

 Οι υποψήφιες γυναίκες του τμήματος Ιπταμένων πρέπει να 
έχουν ύψος 1,65μ. και άνω.



Στρατιωτικές Σχολές: ΣΧΟΛΕΣ ΑΞΙΩΜΑΤΙΚΩΝ ΑΣΕΙ
ΣΧΟΛΗ ΝΑΥΤΙΚΩΝ ΔΟΚΙΜΩΝ (Σ.Ν.Δ.)

 Επιστημονικό Πεδίο : 2 

 Έδρα : Πειραιάς, Χατζηκυριάκειο

 Διάρκεια Σπουδών: 4 έτη (+ 12 έτη υποχρεωτική παραμονή στο 
στράτευμα) 

 Κατευθύνσεις:

◼ Μάχιμοι

◼ Μηχανικοί



Στρατιωτικές Σχολές: ΣΧΟΛΕΣ ΑΞΙΩΜΑΤΙΚΩΝ ΑΣΕΙ 
ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΗ ΣΧΟΛΗ ΑΞΙΩΜΑΤΙΚΩΝ ΣΩΜΑΤΩΝ (Σ.Σ.Α.Σ.)

 Έδρα : Θεσσαλονίκη

 Επιστημονικό Πεδίο : 1,3,4 

 Τμήματα:

◼ Ιατρικό (ΕΠ:3, 6 Έτη, +18υποχρ)

◼ Οδοντιατρικό (ΕΠ:3, 5 Έτη, +15υποχρ)

◼ Κτηνιατρικό (ΕΠ:3, 5 Έτη, +15υποχρ)

◼ Φαρμακευτικό (ΕΠ:3, 5 Έτη, +15υποχρ)

◼ Νομικό (ΕΠ:1, 4 Έτη, +12υποχρ)

◼ Οικονομικό (ΕΠ:4, 4 Έτη, +12υποχρ)

◼ Ψυχολόγων (ΕΠ: 1, 4 Έτη, +12υποχρ)



Στρατιωτικές Σχολές: ΣΧΟΛΕΣ ΑΞΙΩΜΑΤΙΚΩΝ ΑΣΕΙ 
ΣΧΟΛΗ ΑΞΙΩΜΑΤΙΚΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ (Σ.Α.Ν.)

 Επιστημονικό Πεδίο : 3 

 Έδρα : Αθήνα, Στρατόπεδο «ΣΑΚΕΤΑ Α΄»

 Διάρκεια Σπουδών: 4 έτη (+ 12 έτη υποχρεωτική παραμονή στο 
στράτευμα) 

 Ακαδημαϊκή εκπαίδευση στο ΕΚΠΑ



Στρατιωτικές Σχολές: ΣΧΟΛΕΣ ΥΠΑΞΙΩΜΑΤΙΚΩΝ ΑΣΣΥ 
ΣΧΟΛΗ ΜΟΝΙΜΩΝ ΥΠΑΞΙΩΜΑΤΙΚΩΝ ΣΤΡΑΤΟΥ ΞΗΡΑΣ (ΣΜΥ): 

 Επιστημονικό Πεδίο : 2, 4 

 Έδρα : Τρίκαλα

 Διάρκεια Σπουδών: 3 έτη (+ 9 έτη υποχρεωτική παραμονή στο 
στράτευμα) 

 Κατευθύνσεις:

◼ Σώματα :   4ΕΠ  

◼ Όπλα : 2 ΕΠ



Στρατιωτικές Σχολές: ΣΧΟΛΕΣ ΥΠΑΞΙΩΜΑΤΙΚΩΝ ΑΣΣΥ 
ΣΧΟΛΗ ΜΟΝΙΜΩΝ ΥΠΑΞΙΩΜΑΤΙΚΩΝ NAYTIKOY (ΣΜΥΝ) 

 Επιστημονικό Πεδίο : 2, 4 

 Έδρα : Σκαραμαγκάς

 Διάρκεια Σπουδών: 3 έτη (+ 9 έτη υποχρεωτική παραμονή στο 
στράτευμα) 

 Πεδία Ειδικοτήτων:

◼ Διοίκηση και Διαχείριση

◼ Ναυτικές Επιχειρήσεις

◼ Ναυτικά όπλα

◼ Τεχνολογικές Εφαρμογές



Στρατιωτικές Σχολές: ΣΧΟΛΕΣ ΥΠΑΞΙΩΜΑΤΙΚΩΝ ΑΣΣΥ 
ΣΧΟΛΗ ΜΟΝΙΜΩΝ ΥΠΑΞΙΩΜΑΤΙΚΩΝ ΑΕΡΟΠΟΡΙΑΣ (ΣΜΥΑ):

 Επιστημονικό Πεδίο : 2, 4 

 Έδρα : Τατόι Αττικής, Αεροπορική Βάση Δεκέλειας

 Διάρκεια Σπουδών: 3 έτη (+ 9 έτη υποχρεωτική παραμονή στο 
στράτευμα) 

 Κατευθύνσεις:
◼ Διοικητικής και Εφοδιαστικής Υποστήριξης (Στρατολόγος, 

Ταμιακός, Υλικονόμος) (ΕΠ 2,4)
◼ Επιχειρησιακής Υποστήριξης (Ελεγκτής Αναχαίτισης,

Μετεωρολόγος, Αμύνης Αεροδρομίων) (ΕΠ 2)
◼ Τεχνολογικής Υποστήριξης (Μηχανοσυνθέτης,

Τηλεπικοινωνιών – Ηλεκτρονικών, Συντηρητής 
Αεροπορικών Εγκαταστάσεων, Οπλουργός) (ΕΠ 2)



Αθλητικές δοκιμασίες 

 Όρια επίδοσης υποψήφιων για στρατιωτικές σχολές



ΕΙΔΙΚΕΣ ΚΑΣΗΓΟΡΙΕΣ 

 Ειδ. Κατ. 3648/α (35% της γενικής σειράς επιτυχίας) 
◼ Παιδιά Πολύτεκνων 

◼ Παιδιά τρίτεκνων οικογενειών 

 Ειδ. Κατ. 3648/β (3,5% της γενικής σειράς, τουλάχιστον 1 άτομο)
◼ Παιδιά ή αδέλφια αναπήρων και τραυματισθέντων σε πολεμικές 

επιχειρήσεις ή και Στρατιωτικών ειρηνικής περιόδου, με αναπηρία 67% 
και άνω,  σε διατεταγμένη υπηρεσία  

◼ Παιδιά ή αδέλφια θανόντων στρατιωτικών κατά την εκτέλεση 
διατεταγμένης υπηρεσίας 

◼ Παιδιά Ελλήνων Μόνιμων Στρατιωτικών, εφέδρων και οπλιτών, που 
συμμετείχαν στα γεγονότα του 1964, 1967 και 1974 στην Κύπρο

 Ειδ. Κατ. 3648/γ (3%της γενικής σειράς )
◼ Οι Έλληνες του εξωτερικού



Σώματα Ασφαλείας:

ΣΧΟΛΗ ΑΞΙΩΜΑΤΙΚΩΝ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΑΣΤΥΝΟΜΙΑΣ

 Επιστημονικό Πεδίο : 1,  2, 4 

 Έδρα : Αθήνα

 Διάρκεια Σπουδών: 4 έτη 

ΣΧΟΛΗ ΑΣΤΥΦΥΛΑΚΩΝ 

 Επιστημονικό Πεδίο : 1,  2, 4 

 Έδρα : Καρδίτσα, Γρεβενά, Ξάνθη, Διδυμότειχο, Κομοτηνή, 
Νάουσα, Ρεθύμνου και Σητεία

 Διάρκεια Σπουδών: 3 έτη (5 εξάμηνα)  



Σώματα Ασφαλείας: Αθλητικές δοκιμασίες

 Όρια επίδοσης υποψήφιων για αστυνομικές σχολές
◼ Δρόμος 100 μ. σε χρόνο 16'' (μία προσπάθεια)

◼ Δρόμος 1000 μ. σε χρόνο 4' και 20'' (μία προσπάθεια)

◼ Άλμα σε ύψος με φόρα τουλάχιστον 1,05 μ. (τρεις 
προσπάθειες).

◼ Άλμα σε μήκος με φόρα τουλάχιστον 3,60 μ. (τρεις 
προσπάθειες).

◼ Ρίψη σφαίρας (7,275 χλγ.) σε απόσταση τουλάχιστον 4,50 
μ., ως μέσο όρο ρίψης με το δεξί και το αριστερό χέρι ανά 
προσπάθεια (τρεις προσπάθειες ανά χέρι).



Σώματα Ασφαλείας:

ΣΧΟΛΗ ΠΥΡΟΣΒΕΣΤΙΚΗΣ ΑΚΑΔΗΜΙΑΣ

◼ Σχολή Ανθυποπυραγών

◼ Σχολή Πυροσβεστών

 Επιστημονικό Πεδίο : 1,  2, 4 



Σώματα Ασφαλείας:

 ΛΙΜΕΝΙΚΟ ΣΩΜΑ - ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΑΚΤΟΦΥΛΑΚΗ (ΛΣ-ΕΛΑΚΤ):

 Επιστημονικό Πεδίο : 1,  2, 4 

◼ Σχολή Δοκίμων Σημαιοφόρων

◼ Σχολή Δοκίμων Λιμενοφυλάκων



ΑΚΑΔΗΜΙΕΣ ΕΜΠΟΡΙΚΟΥ ΝΑΥΤΙΚΟΥ(ΑΕΝ): 

 Η εισαγωγή γίνεται και χωρίς εξετάσεις

 Επιστημονικό Πεδίο : 2, 4 

◼ Σχολή Πλοιάρχων

◼ Σχολή Μηχανικών



ΑΚΑΔΗΜΙΕΣ ΕΜΠΟΡΙΚΟΥ ΝΑΥΤΙΚΟΥ(ΑΕΝ): Τοποθεσίες:

◼ Ασπρόπυργος : ΑΕΝ Ασπροπύργου - Πλοιάρχων, Μηχανικών  

◼ Ν. Μηχανιώνα: ΑΕΝ Μακεδονίας - Πλοιάρχων, Μηχανικών

◼ Πρέβεζα: ΑΕΝ Ηπείρου – Πλοιάρχων

◼ Αργοστόλι: ΑΕΝ Ιονίων Νήσων - Πλοιάρχων 

◼ Κύμη : ΑΕΝ Κύμης – Πλοιάρχων 

◼ Ύδρα: ΑΕΝ Ύδρας – Πλοιάρχων

◼ Οινούσσες: ΑΕΝ Οινουσών - Πλοιάρχων

◼ Χίος: ΑΕΝ Χίου - Μηχανικών 

◼ Σύρος: ΑΕΝ Σύρου – Πλοιάρχων

◼ Χανιά : ΑΕΝ Κρήτης - Πλοιάρχων, Μηχανικών



Τμήματα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού (ΤΕΦΦΑ)

 Απαιτούνται αθλητικές δοκιμασίες με εξέταση σε τρία από 
τα εξής τέσσερα αγωνίσματα

◼ ΔΡΟΜΟΣ 400 μ. για αγόρια ή 200 μ. για κορίτσια

◼ ΑΛΜΑ ΣΕ ΜΗΚΟΣ

◼ ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ 6 κ. για αγόρια ή 4 κ. για κορίτσια

◼ 50 μ. ΚΟΛYΜΒΗΣΗΣ ΕΛΕYΘΕΡΟ



Καλή δύναμη

ευχαριστώ

για την προσοχή σας


